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&n die JTahrgang 6 T
Elterns desJalw gangsé Auzua 1

I 3 eptam ber wollen wir die ficheriiber greifende Unterrichtseinheit

FIT FOR FUN

durchfithren, die sich mit Ausdaverschulung im Sport und ithren Wirkungen auf
ders menschlichen Orgardsmus beschiftigt, Meben wvetschiedenen Formen wvon
Ausdaverliufen in der ndheren Umgebung der Schule wollen wir die Wologischen
Grundlagen dazy, vornelmlich die Atmung, das Herz, den Blutkreidlauf, die
Energeversorgung der DMuskulabwy und den Aspekt der Gesundheit/Erndhning
besprechen Im Mathem aikurderricht soll ein S chorerpurkt das Pulsmessen und
Eintragen der Werte in Diagramme sein.

I einer "Intensivphase" im September wollen wir dazu jeden Tag eine kurze
Ausdaverschalung durchifibiren Dabed sollen alle belitzam an langerdavernde
Eelastingen herangefiihut werderr Wichtigist eine richtige Einteilung der Krifte
und die Wahl eines angemessenen Lavftempos Ziel ist, dass am Ende der
Unterrichtseinheit alle Einder enen Lad wvon 15 bis 30 Mimaten durchstehen
korten (L aufabzeichen).

Ausdaverliufe haben einen hohen gesandheitlichen Stellenwert und kinnen bel g
esunden Kindern keine Schiden hervorrifen Bei Uberforderung brechen
Kinder die Belastung von selbst ab, wel die beanspruchten Muskegrppen
ermiiden.

Wer krank ist, Fieher hat oder vor wenigen Tagen eine fiehrige Infektion
hatte, darf natiirlich kein Ausdauertraining heireihen. Teilen Sie uns dann
hiite schrifilich mii, warum Thr Kind nichi milufen kann.

Wit brauchen dann jeden T ag;

| Sporthemd, Sporthosze und Sportschuhe

| fir schlechte Witterang: leichter Pullover und eine lange Hose [oder
Tramingsanzug)

| Duschzeug

Am Ende der Urterrichtseinbieit planen wir eine Abschlussreranstaltung, zuder
wir alle Eltern zum Mibtnachen einladen, auch ihr "G5 2 Laufahzeichen™ zu

erwerhen.

Mit Anmeldung zur Wintertagung
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Einleitung

Heinz Boer hat im Rundbrief Nr. 132 bereits tber facherverbindendes Arbei-
ten, besonders Uber die Umsetzung an ,seiner* Schule, dem Ricarda-Huch-
Gymnasium in Gelsenkirchen, berichtet. Mein Beitrag zu diesem Themen-
komplex flr einen Rundbrief hat mehrere Motive:

» FacherUbergreifendes Arbeiten ist an Gesamtschulen mit Einflhrung der
neuen Lehrplane fir die Sekundarstufe | in jedem Jahrgang verbindlich;
dazu maochte ich ein Beispiel aus der Unterrichtspraxis an "meiner" Schule,
der Gesamtschule 2 in Gitersloh, geben;

» das THEMA FIT FOR FuUN ist eine ,altbewahrte”, facheriibergreifende Unter-
richtseinheit AUSDAUERSCHULUNG,; sie ist 1986 mit Kolleglnnen an der
Laborschule in Bielefeld entwickelt, Gberarbeitet und neueren Anspriichen
- auch Lehrplanen - angepasst worden (A. Plimpe/D. SCHLUCKEBIER,
1988).

Fachubergreifendes - fachertibergreifendes - facherverbindendes Arbeiten

Zu diesem Thema gibt es viele, z.T. neue Begriffe, die zu Missverstandnissen
fuhren kénnen. An dieser Stelle mochte ich keine Begriffsanalyse, aber eine
Abgrenzung (ver-)suchen. Oft ist es hilfreich und zeitsparend, wenn es gelingt,
sich innerhalb einer Schule bzw. eines Schulprogramms auf einheitliche Beg-
riffe zu verstandigen. Gilt auch fur die MUED ?!

Beim fachiibergreifenden Arbeiten ist nur ein Unterrichtsfach beteiligt: Bei ei-
nem Thema werden auch Inhalte einbezogen, die eher in anderen Fachern
vermittelt werden, z.B. im Biologieunterricht wird zum Thema ,,Gesundheit” ein
mehrstindiges Fitnesstraining durchgefthrt.

Beim fécheriibergreifenden Arbeiten kooperieren mehrere Facher, die inhaltli-
che Zusammenhange aufgreifen und sich dabei absprechen. Ungeachtet der
Anzahl der beteiligten Facher oder ihrer Inhalte kann der fachertbergreifende
Unterricht unterschiedlich organisiert werden:

» Koordinierender facheribergreifender Unterricht liegt dann vor, wenn es
zwischen den Vorhaben zweier Facher gemeinsame Bezlige gibt, die jedes
Fach aus seiner Sicht behandelt, so dass sich ihre Inhalte sinnvoll ergan-
zen. Der Fachunterricht wird nicht ausgesetzt. Jedes Fach leistet seinen
Beitrag, der verschieden lang sein kann. Hierflr wird in den neuen Richtli-
nien in NRW fur die Sekundarstufe Il der Begriff ,facherverbindender Unter-
richt“ benutzt.

* Beim integrierenden facheribergreifenden Unterricht wird ein komplexes,
Ubergeordnetes Thema behandelt; die Planungen und Absprachen verlan-
gen eine engere Zusammenarbeit. Der Fachunterricht wird teilweise - in
Blocken - oder an einigen Schultagen ganz ausgesetzt (Vgl. E. ROSSLER
et al. 1997).

Seit der Einfiihrung der neuen Richtlinien und Lehrplane fur die Sekundarstufe |
an Gesamtschulen ist fachertbergreifendes Lehren und Lernen obligatorisch:
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"Zu den Verbindlichkeiten des Unterrichts in der Gesamtschule gehort min-
destens ein integriertes fachertbergreifendes Unterrichtsvorhaben in jeder
Jahrgangsstufe." (Lehrplan Mathematik, MSWWF 1998, S. 86). In diesem
Schuljahr muss es jeweils im 5. und 6. Jahrgang und vom nachsten Schuljahr
(2001/02) an, in allen Jahrgangsstufen der Sek. | durchgefihrt werden. Im
Laufe der Sekundarstufe | sind moglichst alle Facher einzubinden.

In den Lehrplanen werden dazu Beispiele genannt, allerdings sind ihr Umfang
und die ,Intensitat” der Kooperation offen gelassen. Es ist zuktinftig die Auf-
gabe der Fachkonferenzen hier verbindliche Festlegungen zu treffen.

Fur die systematische Umsetzung der neuen Richtlinien und Lehrplane mus-
sen die Facher ihre Inhalte, Ziele und Methoden offen legen, gegenseitig ,ver-
tikal* (Verteilen der Inhalte innerhalb der Sek. I) und ,horizontal“ (Verteilen der
Inhalte auf Jahrgangsebene) abstimmen und dokumentieren. Als Planungsin-
strument haben sich dafir Unterrichtspartituren bewahrt.

Beispiel fur eine kooperative Jahrgangs- und Jahresplanung

Die sechszligige Gesamtschule 2 in
Glutersloh ist seit dem Schuljahr
1998/99 im Aufbau und ist als
Teamschule konzipiert: Alle Klas-
senlehrerlnnen unterrichten weitge-
hend nur in ihrem Jahrgang!

Die curricularen Absprachen inner-
halb der Facher und unter ihnen
muinden in einen Jahresplan , der
sich an der Idee einer Unterrichts-
partitur orientiert.

Zu Beginn eines jeden Schuljahres
bespricht und verabschiedet jedes
Jahrgangsteam seinen Jahresplan .
Im Vorfeld finden dazu Fachkonfe-
renzen statt, die z.T. in Form von
Jahrgangsfachteams, ihre Themen,
die Grobziele und die angestrebten
fachspezifischen und allgemeinen
Methoden- und Sozialkompetenzen
vorschlagen (Dies geschah bisher
an den letzten drei Ferientagen -

Der Begriff Partitur wird zur geord-
neten und Ubersichtlichen Darstellung
aller beteiligten Stimmen bei Musik-
kompositionen verwendet. Analog da-
zu enthalten Jahresplane mehr als
nur Fachinhalte: die geplanten Grob-
ziele der Fé&cher, ihr zeitlicher Um-
fang, fachertbergreifende Vorhaben,
Lern- und Arbeitsmethoden, Sozial-
kompetenzen, besondere Exkursio-
nen, ggf. auch die Einbeziehung ex-
terner Experten, ... Die Unterrichts-
partitur soll eine Kooperations- und
Koordinierungshilfe far die Jahr-
gangsstufen sein.
Literaturempfehlung: "Eine Partitur fir
das Lehren und Lernen”
(R.KROHA/I.VOIGT, 1998) und
"Werkstattheft: Wege zum schuleige-
nen Lehrplan -kooperative Jahres-
und Jahrgangsarbeit-" (E. ROSSLER
et al.,, LSW NRW, 1997).

Dauer pro Fachkonferenz ca. 1% bis 2 Stunden).

In der ersten Teamsitzung stellen sich die ,Facher” gegenseitig ihre Lehrpla-
ne fur das Schuljahr vor und fixieren ihren Vorschlag nach einem einheitli-
chen Raster auf einer gro3en Wandzeitung. Es ist erstaunlich, wie viele Pa-
rallelen und Uberschneidungen sichtbar werden. Auf dieser Grundlage ver-
einbaren wir in jedem Jahrgang facherubergreifende Themen. Zusatzlich
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werden Umfang und Zeitpunkt, und wer aus dem Team das jeweilige Thema
vorbereitet - festgelegt (Dies gelang uns am Nachmittag des 1. Schultages -
Dauer ca. 2 Stunden).

Anlage 1 zeigt einen Ausschnitt aus dem Jahresplan des 6. Jahrgangs; er
umfasst 2 eng beschriebene DIN A4 Seiten..

Die Unterrichtseinheit FIT FOR FUN ist ein Beitrag zur Gesundheitserziehung
und aus mehreren Griinden ein geeignetes Beispiel fur die Notwendigkeit und
fur mdgliche Organisationsformen des facherlbergreifenden Arbeitens.

Gesundheitserziehung ist ein sehr komplexes, gesellschaftlich relevantes
Thema. Zur Verbesserung der korperlichen Fitness mussen viele Faktoren
zusammen wirken. Zu ihrem Verstandnis und ihrer Einsicht sind alle Wissen-
schaften aufgefordert, ihren Beitrag zu leisten. Beteiligen sich viele Unter-
richtsfacher, dann besteht die berechtigte Hoffnung, dass die Akzeptanz zu-
nimmt.

Bei den meisten Schulerinnen wirken sich verschiedene Zugange der Facher
motivierend aus, besonders dann, wenn sie ihre Lehrerlnnen in ungewohnten
Tatigkeiten, z.B. beim ,Schnaufen und Schwitzen* erleben.

Die beschriebene Unterrichtseinheit soll auch verdeutlichen, dass sich bei
einem facherubergreifenden Vorhaben nicht jedes Fach im gleichen zeitli-
chen Umfang einbringen, und auch der ,Start“ nicht gleichzeitig erfolgen
muss! Je nach Situation der Schule sind alle der o.a. Kooperationsmodelle
maoglich: Allein wenn sich bei diesem Thema nur zwei der genannten Unter-
richtsfacher beteiligen, kann schon ein wichtiger Beitrag geleistet werden.
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Anlage 1 Ausschnitt aus dem Jahresplan des 6. Jahrgangs
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Ubersicht tiber die Unterrichtseinheit an der Gesamtschule 2 in Giitersloh

Das Thema FIT FOrR FuN haben wir im 6. Jahrgang vor den Herbstferien
(1999) fachertbergreifend in Naturwissenschaften, im Sport- und im Mathe-
matikunterricht behandelt; in einigen Klassen beteiligten sich auch Kunst und

Deutsch.

Im Sport haben wir hauptsachlich die
Laufausdauer trainiert. Dazu haben
wir etwa zwei Wochen lang fast tag-
lich in der Nahe unserer Schule ge-
joggt: Wahrend der Sportstunden,
aber auch je einmal wahrend des GL-
, Kunst-, Mathematik- und Deutsch-
unterrichts. Fast alle Fachlehrerlnnen
haben mitgemacht. Hier war wichtig,
ein angemessenes Lauftempo zu
wéahlen und Partnerinnen zu finden,
die etwa gleich "schnell" laufen.

In Naturwissenschaften wurden da-
zu die biologischen Grundlagen un-
tersucht: Funktion der Atmung, Herz-
und Blutkreislauf, Skelett, Arbeitswei-
se der Muskulatur und das Schwit-
zen.

Im Mathematikunterricht haben wir
Herzfrequenzen ausgewertet und in
Diagrammen dargestellt (Themenfeld
"Zuordnungen und Modelle" des
neuen Mathematik- Lehrplans an
Gesamtschulen). Aus einem Dia-
gramm kann man gut ablesen, ob
sich jemand sehr angestrengt oder
eher ,gebummelt” hat.

Da die Herzschlagzahl wahrend des
Laufens nicht durch Pulsflhlen er-
mittelbar ist, haben wir Herzfre-
guenzmessgerate benutzt, welche
die Schulerinnen wahrend des Lau-
fens trugen und ihre Herzfrequenzen
in kurzen Abstadnden aufzeichnen
konnten. (Wir haben an der Schule 2
Messgerate angeschafft; sie kbnnen
auch in Sportgeschaften ausgeliehen
werden.)

Am Ende des Lauftrainings sollten in
einem Abschlusstest alle Schulerin-

nen madglichst eine halbe Stunde un-
unterbrochen laufen. Fur 15, 20, 25
und 30 Minuten wurden das bronze-
ne, silberne, goldene und supergol-
dene Laufabzeichen unserer Schule
vergeben. Von ca. 170 Schilerinnen
haben etwa 150 am Test teilgenom-
men; davon erreichten 115 "Super-
gold" und 20 die anderen Auszeich-
nungen.

Im Deutschunterricht  haben sich
einige Klassen mit der Lektlre Napfli
- Das rote Blutkdrperchen beschaf-
tigt, und im Kunstunterricht wurden
Entwurfe flr das hausinterne Laufab-
zeichen angefertigt. Die Anteile der
Facher waren vom Umfang sehr un-
terschiedlich; sie sind aus dem Zeit-
plan (Anlage 2) ersichtlich.

Die Koordination der Facher und
Laufzeiten haben zwei Kolleglnnen
ubernommen. Die Inhalte der Facher
haben jeweils die Fachkolleginnen
abgesprochen und in der Jahrgangs-
konferenz vorgestellt. In einem Ord-
ner wurden alle Materialien, Unter-
richtsskizzen, Arbeitsblatter und Ko-
piervorlagen zusammengestellt

(URKONDE

LAUFABZJLJCHEN

Gesamtschule 2 Giitersloh

nSUPERGOLD«

Vanessa Adams, s 6 2

hat am 24.9.1999 Sess Aunzeichnung
durch 30 Minwten Daverisuben errebchel

pi-1 L3
'I.l.lt‘lhhaﬂiﬂl
=3 g e




Ausdauerschulung: FIT FOR FUN
Zeitrahmen NW Sport Mathematik a. Facher
1.W. |2.-6.8. Unterrichtsinhalte
2. 9.-13.8. keine verbindliche
3. 16.-20.8. | Reihenfolge !
4. 23.-27.8. | nw 1) Uber-
5 30.8.-3.9. | sicht/Funktion der sp 1) Ein-
inneren Organe gangstest
nw 2) Muskel(n) (,Auftakt”)
6. 6.9.-10.9. | W 3) Atmung sp 2) Inten- Herzfrequenz : | Deutsch:
nw 4) Herz- sivphase mit | Erfassen, "Napfli, das
Kreislaufsystem taglichem Auswerten und | rote Blut-
nw 5) Schwitzen Lauftraining | Darstellen von | kérperchen”
nw 6) Energiever- | oqer Ausdau- | Herzfrequen- | (unverbind-
sorgung eriibungen, - | zen wahrend | lich)
nw7) Skelett | 5ch als verschiedener
nw 8) Beispiele fur | y5saufgabe | Belastungen Kunst:
7. 13.-17.9. | die Ergebnissiche- Gestaltung
s 20.-24.9 |9 sp 3) m 1) Herzfre- | eines Lauf-
Dauer: bis Ende Freitag, 24.9. | quenz- Abzeich-
Oktober Abschluss- Diagramme nens
test: m 2) Testauf- (unverbind-
GS2- gaben lich)
Laufabzei-
chen® mit
Schulerinnen,
Eltern, ...
9. 27.9.- facheriber-
1.10. greifender Test
2
Herbstferien

Anlage 2 : Zeitplan und Inhalte der Unterrichtseinheit

Erlauterung:

» Die Abkirzungen nw 1), ... m 1), ... beziehen sich auf das Register im Materialordner

¢ "Napfli, das rote Blutkérperchen" ist eine fur diese Altersstufe geeignete Erzahlung, die
es kostenlos von der Deutschen Angestellten Krankenkasse gibt

Seit den siebziger Jahren boomt auch in Deutschland die Lauf- und Fitness-
welle. Laufen ist in und in allen Schichten unserer Konsum- und Wohlstands-
gesellschaft akzeptiert als ein ideales Mittel gegen Zivilisationskrankheiten,
Bewegungsarmut und Ubergewicht! Wer Ubergewicht abbauen oder vermei-
den will, der muss verzichten (Diat) oder Kalorien durch kérperliche Arbeit
verbrauchen, wobei Laufen die kdrperliche Arbeit ersetzen kann.

Abgesehen von einer gewichtsregulierenden Wirkung ist unbestritten, dass
regelmafiges Laufen bei richtiger Dosierung das Herz-Kreislauf-System und
den Muskelapparat starkt, die Denkféahigkeit und den Schlaf verbessert, das
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Immunsystem stabilisiert, sexuelle Lust steigert und gut ist flr das seelische
Gleichgewicht: Lauferinnen haben haufiger eine grol3ere Lebensfreude und
ein hoheres Selbstwertgefuhl (H. STEFFNEY/U. PRAMANN;1998).

In Deutschland gilt der Sportmediziner E. VAN AAKEN als Wegbereiter fur
das langsame Dauerlaufen. Etwa zur gleichen Zeit entwickelte K. COOPER
in Amerika ein Fitnessprogramm fir Militdr und Astronauten und loste 1968
mit dem Bestseller Bewegungstraining den Joggingboom aus: Sein 12-
Minuten-Lauftest (Coopertest) ist ein anerkannt einfaches Verfahren, die
Ausdauerleistungsfahigkeit zu ermitteln.

Seitdem gibt es eine Fulle popularwissenschaftlicher Literatur mit vielen Vor-

schlagen zur passenden Kleidung und zum "richtigen" Verhalten mit eindeuti-

gem Trend und Motto: ,Laufen muss Spald machen - eher langsamer als

schnell laufen!, "Entdecke dein Wohlfiihltempo"

» durch langsameres Laufen und durch eine kirzere Strecke als du sie dir
vorgenommen hast

* durch kleinere Laufschritte

» durch regelmaliges Laufen; optimal sind dreimal pro Woche!

Neuester Renner (in den Buchladen) ist z.Z. "forever young" (U. STRUNZ,
1999). Strunz propagiert den Ultralight-Lauf : "Laufen Sie leicht, locker, la-
chelnd - ohne sich anzustrengen!"

Die bisher anerkannten Richtwerte sind ihm zu ungenau: Der optimale Be-
lastungspuls von "180 - Lebensalter”", der vielfach genannte "Laufpuls 130"
("Gesundheitspuls") oder die Wahl eines Lauftempos "bei dem man sich noch
gut unterhalten kann". Er empfiehlt den optimalen Fettverbrennungspuls ein-
zuhalten, der nicht "rast"! Die Laufbelastung darf im Koérper keine Sauerstoff-
not hervorrufen, ansonsten wird die Fettverbrennung unmdglich. Tritt eine U-
bersdauerung der Muskulatur ein, werden statt der Fett- nur die Kohlenhydrat-
depots geleert. Der Fettverbrennungspuls lasst sich auf zweierlei Arten fin-
den:

* Man unterwirft sich bei einem Sportmediziner einem Belastungstest auf
dem Fahrradergometer und lasst dabei den Laktatspiegel im Blut (Ent-
nahme aus dem Ohrlappchen) bestimmen, oder

* durch kontrolliert bewusstes Atmen wahrend rhythmischen Laufens.

Anfangerinnen sollten innerhalb der ersten 4 bis 6 Wochen wahrend 3
Schritten einatmen und wahrend 3 Schritten ausatmen.

Fortgeschrittene sollten nach 4 bis 6 Wochen ihr Lauftempo langsam, a-
ber stetig steigern. Wenn nach einiger Zeit die Luft knapp wird, muss der
Atemrhythmus ,angepasst“ werden: Wéahrend 2 Schritten ein- und wah-
rend 3 Schritten ausatmen! Diese Atemtechnik soll automatisch fir das
richtige Lauftempo im Sauerstoffiiberschuss - nahe dem idealen Fett-
verbrennungspunkt - sorgen.

Da Laufen zu unseren nattrlichen Grundbewegungen gehort(e) und Voraus-
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setzung/Grundlage in vielen Sportdisziplinen ist, sollte sich der Schulsport
dieser Bewegung nicht verschlieRen. Neben dem Gesundheitsaspekt kann
der Reiz des Joggens u.a. darin liegen, eine vorgenommene Route zu
schaffen, eine bestimmte Zeit durchzuhalten und dabei etwas zu sehen. Zum
Laufen werden keine besonderen Gerate bendtigt, doch dafur spielt die Um-
gebung eine wichtige Rolle: Wer auf grol3en (Sport-)Platzen, kargen We-
gen oder StralRen lauft, kommt sich vor wie eine Schnecke. Fr ein ho-
heres Geschwindigkeitsgefuhl sollten deshalb Laufwege entlang von
Strauchern, Hecken, Zdunen, Badumen, ... gewahlt werden.

Fur den Schulsport ware ideal, wenn es um das Schulgelande oder in unmit-
telbarer Nahe eine abwechslungsreiche

Laufstrecke mit nattirlichem Untergrund gabe. LAUFTEST 1
Steht diese - wie bei unserer Schule - nicht zur g’
Verfugung, dann konnten auf dem Sportplatz wame A 1 e

kurzfristig Raummarken (Pylonen, Slalomstan- s / mn. 1100, . | 2100, /sn.

gen, Bananenkisten, ...) aufgestellt werden, die 200,/ i | 12100 . | 22:00,ein
das Geschwindigkeitsgefiihl positiv beeinflus- :‘::‘;::: 12100,/ i | 75:007 b
sen. Diese und weitere Tipps zum abwechs- '
lungsreichen Sporttreiben gibt das Fachbuch
.Laufen, Springen, Werfen* (G. Frey et al.
1984), das in keiner Sport-Fachbibliothek feh-

len sollte.

In friheren Beschreibungen dieser Unterrichts-
einheit wurde vorgeschlagen, die Unterrichts- e
einheit mit dem Coopertest abzuschliel3en: Die A =L
Ausdauerleistungsfahigkeit wurde daran ge- Anlage 3
messen, welche Strecke innerhalb von 12 Mi-

nuten bewaltigt werden konnte.

zmm\f 1.

L M
.| B

. | ZFbo ) Min.

. | 2D, s Min.

An der Gesamtschule 2 in Gitersloh haben wir uns mehr der Bewegung des
slangsamen Laufens* angeschlossen und uns an den Laufabzeichen des DLV
(Deutscher Leichtathletik Verband) orientiert: 15 bis 30 Minuten Laufen ohne
Pause in beliebigem Tempo!

Wir hatten im Jahrgangsteam entschieden, das Lauftraining mdglichst kom-
pakt innerhalb von zwei Wochen durchzufiuhren: Alle Kolleginnen waren be-
reit, mindestens einmal daftr ihren Fachunterricht zu "opfern", und fast alle
sind auch mindestens einmal mitgelaufen. Eine Kollegin hat dadurch Gefallen
am Joggen gefunden und lauft heute noch regelmanig.

Zunéchst hatten wir vor, jeden Tag zur gleichen Zeit zu trainieren; doch stellte
sich heraus, dass dafir die Umkleidemdglichkeiten der Sportanlagen nicht
ausreichten (oder andere Klassen hatten darauf verzichten missen). So ha-
ben wir flr die zwei Wochen einen Sonderplan (Anlage 4) erstellt. Auch ande-
re Organisationsformen sind denkbar: Der tagliche Platzbedarf kdnnte hal-
biert werden, wenn jede Klasse nur an jedem 2. Tag trainieren wurde.
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Aufgrund aul3erer Gegebenheiten (Umgestaltung des Schulgeldndes) hatten

At Jah

gy & Nunik, Schiuchabinr 24 855

Bedt.:

Tl wtig:

Wartung:

Nechhodrarrln:

Qrganisnllian:

Irtoematinen Tum Lawftast (5, 0§, Untqmichtechmde) und zum Laufabzeseh o

Ea dlrfen nur disjemigen telinehmen, de vollsténdip gesund sind
uned i dap lerztsn Tagen nbeht keank waran: bitte In der
hakyafikptan Klacsenfixts warmerken, woar michil mitaoln ded.

Do "Gymmitegfuda 2 Laufabesichen™ srhstoen diefanigan, de g
schaMan, mandastsns 1% Minuden 2u [opgen (kein Gehenl], walbei
da% Laultempe keine Aol spich. Ex gk vier Winrturgen:

# 16 Mulen: "hanze” & 20 Minuten: ~sllbar-

# I5 Minurban: “goid” #* 30 Mingtan: "supear gold”
Schilwrinman, dia kaine 16 hamilsy durshislian, alch sber
gepaniOber deny Elrnpangaiest stalgem kbnpen, schobion gine
Anwkennunpsukunds |

Dialenlgen. rla houte snteahuldigt sind, kdnnen am homimoredek
Donnarstg dat Lakf nachhoan

Ziaht auch schen Willwerd der Pauee in dar Bporthells um:
Untan: Klesaan & p.b.e . Obsn: Klessan B 4,81

wir kaum Maoglichkeiten, die Lauf-
strecken besonders abwechslungs-
reich zu gestalten. Zunachst sind
wir zum Erwarmen eine Strecke von
ca. 200 m sehr langsam im Pulk
gelaufen und haben dann fir ca. 5-
10 Minuten eine typische Laufgym-
nastik durchgefthrt. Anschliel3end
haben die Schulerinnen in Klein-
gruppen - es sollten sich mdglichst
gleichschnelle zusammenfinden -
ein bis zwei Runden um verschie-

Komm? attchileBend zum FRasenglatz nebon der Sporthalis. Hier
rilsst |hr ade Loufiest-Kerk= susfiilan: Bemgl dafhr sdan
Cghreih=tift mitl

dene Hauserblocks gejoggt. Das
Lauftempo sollte so niedrig gewahlt
werden, dass es bis zum Ziel
durchgehalten werden konnte.

purchlthrung:  Wir lowfen in 2 Durchgangan. Cawde magRchat mit |emendem

gemainaard, dar elws des gleiche Loufrempo hal. Jdedsr
Durctigandg dowert 30 MEnutan.

OAlle blsiben sul dam Sypeitpdatz, ble Dekde LHufe abgeschlossan
alnd . Dlo Limdklodderiurme bigiben wo lange gatchiossan!

Anlaae 4

Nach wenigen Wiederholungen waren daftir aber immer weniger Jungen und
Madchen zu motivieren und mussten zum Weiterlaufen angehalten werden.
Einmal haben wir mit mehreren Klassen gleichzeitig in der Sporthalle eine
intensive Sportgymnastik nach aktueller Popmusik durchgefihrt, was mit
Ausnahme weniger Jungen sehr grol3en Anklang fand.

Offensichtlich brauchen Jugendliche in dieser Altersstufe ein abwechslungs-
reicheres Geldnde oder Programm, bzw. leistungsschwachere und leistungs-
starkere Schulerinnen konkretere Vorgaben und Leistungsanreize. Dies wol-
len wir beim néachsten Durchgang starker bericksichtigen.

Trotz dieser Beobachtungen haben sehr viele Schilerlnnen im Abschlusstest
unsere hochste Aus-
zeichnung "supergold"
erreicht (Anlage 6).
Die Organisation und
Durchftihrung kann
den “Informationen
zum Lauftest" ent-
nommen werden (An-
lage 5). Erwahnens-
wert ist, dass wir auf dem Rasenplatz ein grof3es Oval mit Pylonen (Laufrun-
de von ca. 120 m) aufgebaut haben. Uber eine Beschallungsanlage wurde
das Laufen durch fetzige Musik unterstitzt und "zum Abstreichen" (Anlage 3)
wurde jede Minute angesagt. Das gegenseitige Notieren wurde sehr ernst
genommen und lief reibungslos!

Yerbes-

scrung

teli-
Eeooo el

glige-

brochen
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{27
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tn 24

Gh 7 1% 2 -

be 24 14 1 -

64 21 19 - -

b e (e [m
|

6c 2% 23 - _

{24}

27

13 26 195 1 3 1 1 2

Summen 149 115 4 3 12 1m o 3
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Informationen zu den Inhalten im Mathematikunterricht

Neben den praktischen und kognitiven Inhalten dieser Unterrichtseinheit ist
die Wahrnehmung des eigenen Koérpers ein wichtiger Bestandteil. Dazu sol-
len die Schilerlnnen mehrere Messungen am eigenen Korper oder an ande-
ren Kindern durchfiihren, z.B. Lungenfasskraft, Dauer des Luftanhaltens, A-
tem- und Herzfrequenzen.

Wir haben an unserer Schule abgesprochen, dass im Mathematikunterricht
die Herztatigkeiten (Herzfrequenz) bei verschiedenen Belastungen unter-
sucht, dargestellt und interpretiert werden. Ganz im Sinne des neuen Lehr-
plans Mathematik Sek. | Gesamtschulen (Themenfeld "Zuordnungen und
Modelle") werden die gewonnenen Messwerte in Tabellen eingetragen, als
Graphen dargestellt und daraus Eigenschaften der Zuordnungen abgelesen
und Ruckschlisse auf die Sachsituation gezogen" (MSWWF NRW 1998, S.
54).

Aus dem Verlauf eines Graphen kann man gut ablesen, ob sich jemand sehr
angestrengt oder eher ,gebummelt* hat.

Nies soll in 4 Schritten erreicht werden:

Pulsflhlen, Pulsmessen und Messwerte vergleichen
(Dauer ca. 1 Unterrichtsstunde)

2. Auswertung eines Herzfrequenzdiagramms vor, wahrend und nach einem
Ausdauerlauf (Dauer ca. 1 Unterrichtsstunde)

3. Erstellen und Auswerten eines Herzfrequenzdiagramms
(Dauer ca. 1] Unterrichtsstunden)

4. Erstellen und Auswerten individueller Herzfrequenzdiagramme aus dem
Sportunterricht (je nach Umfang 3-5 Unterrichtsstunden)

Dariber hinaus kdnnen weitere Anwendungsbeispiele (Nachbelastungspuls),

Auswertungsmethoden (PC-Einsatz), Festigung durch Wochenplan-Aufgaben

oder Lernerfolgskontrollen durch Testaufgaben (Klassenarbeit) vorgenom-

men werden.

1. Pulsfuhlen, Pulsmessen und Messwerte vergleichen

Ob (d)ein Herz schnell oder langsam schlagt,

* kannst du mit einem Horrohr (Stethoskop) horen

» kannst du mit der Hand auf der linken Brustseite fihlen (klappt besonders
gut, wenn dein Herz nach einer Anstrengung rast)

» kannst du durch Tasten an bestimmten Kérperstellen fihlen (Pulsen)

» kannst du mit Hilfe einfacher Herzfrequenz-Messgerate feststellen

« konnen Arzte mit einem besonderem Messgerat (EKG) ermitteln
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Jedes Mal wenn PDein Haers achlﬁi:, pudpt =a dabed Bluct
~ durch Deine Blutbahnen. Dabel encsceht bdail jadem Harz-

achlag 2ine kleine Drutkweile¢ die fu an verschisdenan

Stellen Deines KESrpers als PULSSCHLAC fURlen kannst.

Stellmn, an dansn Du'ﬁeinéu Pu;aa:hlag_fﬁhlan kagnnat:

Schldfe
Halasechlagadar

Oherarm Harzgegend
'linkas.Handgelenk

dhers:heukel .

_Am Bmatwn kannat Du Deinen Paolachlag an der Halsschlieg—
adwr oder an Deinam Iinken Handgelenk fihlen.-

wia oft Dain Herz 1n einer Minute achlist.

Pulsmessung:
L. am Handgelank = nder Z. én det Halsschlagnder
1
BEACHTE: - Driicke nicht gw fast, dﬁmit_Du dan Puls oicht

- abdriickac.
- Zihle dann die Polsachlidge wihrand 15 Sekundmno.

" — Nimm dieses Ergebnis mic & oal. Jatzt wellt Du,
wia oft Dein Harz tn eicer Mioute =chligt.

Anlage 7

Der Zusammenhang von Herzschlagen, Herztonen und Puls und das Puls-
messen kdnnen wie in der Anlage 7 besprochen werden. Oder die Schilerin-
nen holen sich die Informationen aus Sachbuchern, z.B. Schilerbuch NAWI-
gator 2 (Klettverlag 1999, S. 146, 154 und 176).

Um vergleichen zu kénnen, ob ein Herz schneller oder langsamer schlagt
wird der Zeitraum von 1 Minute gewahlt: Die Puls- und Herzfrequenz ist defi-
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niert als Anzahl der Schlage pro 1 Minute.
Nach dem Ertasten des Pulses an verschiedenen Kdrperstellen ermitteln alle
Schulerlnnen ihre Herz-/Pulsfrequenz im Sitzen: Dazu zahlen sie - mdglichst

unter Verwendung einer grol3en Tischstoppuhr - ihre Herzschlage Gber den
Zeitraum einer Minute.

AnSChIIeBend erd daS HlangW|e”' §por-ars/Oualitdt Pulsschlige pro | zaltlpliciset (AesiEcegosn:

ge" Zahlen problematisiert: Z.B. |7 e 10 Sekunden =

wer sich verzahlt muss neu begin- | sdnffo. ' 3t 6 20k

nen, der Herzrhythmus kdnnte sich [ &tren i Rreit 5 42 il —

innerhalb einer Minute verandern, [ 4 Knicheugen Lt L S -
., mit dem Ergebnis: Fur die mo-

mentane Herzfrequenz werden
kurze Messintervalle von 10 oder
15 Sekunden verabredet!

Die Ubertragung der gemessenen |uw.. ;
und berechneten Werte in eine Ta- T i
belle und in ein (Stab-)Diagramm o :
veranschaulicht die Zusammen- | SHT s IR m
hange (Anlage 8). i 1 TR
AnschlieRend kénnten die Schiile- | : Ir ,
rinnen im Klassenraum ihre Herz- th R Y W R N K A
frequenzen bei (genauer: unmittel- b NN SRR dENNE

bar nach!) anderen Belastungen il X = T ﬁ_
ermitteln: Z.B. nach 10 Kniebeugen s '::; e
oder nach 30 Sekunden lang ‘

"Hampelmann"! Anlage 8

2.  Auswertung eines Herzfrequenzdiagramms vor, wahrend und nach
einem Ausdauerlauf

Wahrend des Laufens kann die Herzfrequenz durch Pulsflhlen nicht ermittelt
werden. Dazu eignen sich tragbare Messge-
rate, z.B. Herzfrequenz-Tester, die die mo-
mentane Herzfrequenz anzeigen und z.T.
auch speichern kdénnen.

Unsere Schule hat zwei Aufzeichnungsgerate
angeschafft; sie kdnnen auch bei Sportge-
schaften ausgeliehen werden. Einige Schile-
rinnen kennen die Uhren aus der Werbung
oder vom Elternhaus - und vielleicht darf je- Anlage 9
mand das Testgerat mit in die Schule bringen.

Bevor der Arbeitsbogen "Die Herzfrequenz eines 12-jahrigen Méadchens vor,
wéahrend und nach einem Ausdauerlauf" und die dazugehorigen Aufgaben
(Anlagen 10 und 11) eingesetzt werden, sollte ein Herzfrequenz-Messgerat
bei einem Schiler oder einer Schilerin vorgestellt werden - falls dies nicht
maoglich ist, kbnnte eine Abbildung aus einer Werbebroschire herhalten. Die
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Anlage 9 zeigt ein Messgerat der Firma POLAR. Der Brustgurt mit zwei Elekt-
roden , die die elektrische Impulse des Herzens messen, wird um den Ober-
korper getragen. Die Messwerte werden drahtlos zur Uhr gesendet, die sich
bequem am Handgelenk tragen und ablesen lasst.

Die Anlage 10 sollte zun&achst mit Hilfe einer Folie besprochen werden: Die
Einteilung und Kennzeichnung der Achsen und der Verlauf des Graphen. Ty-
pisch sind:

» der "Vorstart-Zustand", meistens hervorgerufen durch Anlegen des unge-
wohnten Messgeréates (diese Erfahrung machen fast alle Schilerinnen, die
wéahrend eines Ausdauerlaufs eine der Uhren tragen!)

» die schnelle Reaktion der Herztatigkeit unmittelbar vor und wahrend des
Startens (ersichtlich aus dem steilen Anstieg)

» der zunachst starke, dann allméhlich langsamere Rlckgang der Herzfre-
guenz nach dem Zieleinlauf.

Auf dieser Grundlage sollten die Schilerinnen dann keine Schwierigkeiten
haben, die Aufgaben der Anlage 11 in Gruppenarbeit weitgehend selbstandig
zu l6sen. Die genaue Betrachtung der Zeitpunkte der Messungen und die der
verschiedenen Messintervalle soll zu Uberlegungen fiihren, wann es sinnvoll
ist, einzelne Herzfrequenzwerte zu einer Kurve zu verbinden und wann nicht,
und wie der wahrscheinliche Verlauf des Graphen zwischen zwei Messpunk-
ten ist.
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3. Erstellen und Auswerten eines Herzfrequenzdiagramms

In dieser Aufgabe lben die Schilerinnen die Messwerte in einem Graphen
auf Millimeterpapier darzustellen und zu deuten (Anlage 13). Wenn sie zum

ersten Mal mit Millimeterpapier arbeiten, sollte der Umgang damit erklart wer-
den.

Die Hergfroguenz ednes 18- {dhnigen Miderens vou, wdieend und pack
L RERER L E ST

Ll T e T T [
Sl (BN PSSO B35 Horl
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4 (Schliige pro
e ML) ;

— LT

i

At

e

3

€ % § 4 v 3 B

|

PR piyy

Sued g fapL Gy

vor dem 3 I rach dem
Tauf g A Lauf
H

Anlage 10
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Erfahrungsgemald brauchen schwachere Schuilerinnen bei dieser Aufgabe
Unterstltzung. Zur selbstandigen Kontrolle sollten mehrere Lésungsfolien be-

reit gehalten werden.

Das Diagramm zﬂigt def VYerlauf der Herzfrogaoong bei aimem
L2-jehrigen M3dchen vop, wihrend und pach alnem Busdaveriauns.
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Anlage 11
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Die Herzfrequenz eines 10-jahrigen Jungen vor, wahrend und nach einem

Ausdauerlauf

Niklas nimmt an einem Ausdauerlauf teil. Seine Herzfrequenz wird im Ab-
stand von einer Minute vor, wahrend und nach dem Lauf mit einem tragbaren
Messgerat aufgezeichnet. Die Messergebnisse sind in der Tabelle festgehal-

ten.

Aufgaben

Zeichne den Verlauf der Herzfrequenzen in ein

Diagramm ein. Sieh dir dazu noch einmal das Diagramm des 12jahrigen

Madchens an!

1. Nimm einen Bogen Millimeterpapier

2. Zeichne zuerst die beiden Skalen (Hoch-
achse und Rechtsachse) ein.

3. Wabhle die Skaleneinteilung wie in diesem
Beispiel:

L ]
AL L

v tr' Fibe Bie 22 beodighong % Failtan Piab fangm 1
2 E R IS E R

4. Trage die Herzfrequenzwerte mit Bleistift

ein

5. Verbinde die Punkte zu einer Herzfre-
quenzkurve

Beantworte folgende Fragen auf einem Extra-
blatt:

6a) Wann hat der Lauf begonnen?
6b) Wann wurde der Lauf beendet?
6¢) Wie viele Minuten hat der Lauf gedauert?

Messung Scmﬁﬁﬁ;m
1. 78
2. 84
3. 78
4, 120
D. 180
6. 192
7. 198
8. 168
9. 150
10. 180
11. 186
12. 186
13. 186
14. 192
15. 192
16. 198
17. 174
18. 162

6d) Niklas hat ein zu hohes Anfangstempo gewahlt und musste deshalb eine

"Gehpause" einlegen - wann und wie lange?

6e) Wann hatte Niklas eine Herzfrequenz von 175 Schlagen pro Minute?
6f) Wie hoch war seine Herzfrequenz 6 %2 Minuten nach dem Laufbeginn?

Anlage 12
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4, Erstellen und Auswerten individueller Herzfrequenzdiagramme aus
dem Sportunterricht

Fur das Erstellen und Auswerten individueller Herzfrequenzdiagramme mis-
sen einzelne Schilerinnen aus der Klasse wahrend der Trainingslaufe eins
der Herzfrequenz-Messgeréate getragen haben.

Um ,Leerlauf® zu vermeiden, sollte das "Einrichten" der Uhr (Programmwabhl),
das Abrufen der Messwerte und deren Ubertragung in eine Tabelle nicht
wéahrend des Mathematikunterrichts mit der ganzen Klasse erfolgen, sondern
vorbereitet werden.

Hierzu kann auch der
Computerraum oder ein PC
iIm Klassenraum sinnvoll
eingesetzt werden: Mit dem
Programm ,Excel“ lassen
sich nicht nur die Mess-
werte leicht eingeben, son-
dern auch vielfaltig dar-
stellen. Dies konnen
Schulerlnnen dieser Alters-
stufe bereits in wenigen
Stunden lernen; einige un-
serer Schilerlnnen haben
das in einem Forderkurs,
andere  wahrend  einer
Computer-AG und andere .,
unter Anleitung ihrer Eltern ,
zu Hause gelernt (Anlage g4 il:

%

]

&

14).

Als sinnvolle Erganzung
konnte das Verhalten des
Nachbelastungspulses * _|— '
untersucht werden. Fir :;_”2. ;
Sportmediziner und Trainer L
ist der Verlauf des Erho- i
lungspulses nach einer an- L :
st_ren_genden _Belastupg ein 0.4 1 3 ¥ 5 & T &3 e @B ]
wichtiger Indikator fur den

Trainingszustand und die Belastbarkeit ihrer Schutzlinge.

Das lasst sich leicht mit den Herzfrequenz-Messgeraten tberprifen: Mehrere
Schulerlnnen - moglichst mit unterschiedlicher Ausdauerleistungsfahigkeit -
absolvieren gleichzeitig einen 5 Minutenlauf. Alle versuchen, zumindest in der
letzten Minute ein hohes Lauftempo durchzuhalten. Alle brechen gleichzeitig
ab und messen in regelméafigen Abstanden Uber einen Zeitraum von 3-5 Mi-
nuten den Erholungspuls. Dabei misste deutlich werden: Je besser die Aus-
dauerleistungsfahigkeit entwickelt ist, desto schneller féllt der Puls ab
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Anlage 13
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Lernbereich Naturwissenschaften

Was in unserem Korper passiert, konnen wir nicht sehen, aber z.T. spiren
oder an den Auswirkungen erkennen: "Das Herz pocht, der Puls schlagt
schneller, wir japsen nach Luft, wir schwitzen, die Beine werden schlapp, wir
fihlen uns erschopft, wir bekommen plétzlich Seitenstechen, ...".

Dies sind Beobachtungen, die Schulerinnen nach
einem Ausdauerlauf nennen. Sie werden im NW-
Unterricht aufgegriffen und kbnnen - ganz im Sinne
des neuen Lehrplans Naturwissenschaften schiile-
rinnenorientiert bearbeitet werden, indem jeweils von
den Beobachtungen und Fragen der Kinder ausge-
gangen wird (MSWWF NRW, 1999, S. 32ff):

 Was passiert in unserem Kérper, wenn wir lau-
fen?

 Was mul3 im Kérper zusammenwirken, damit ein
(Ausdauer-) Lauf durchgestanden wird?

« Wann ist Ausdauerlaufen gesund und wann
nicht?

Anlage 15
Soll diesen Fragen grundlegend nachgegangen werden, dann wird deutlich,
dass vorwiegend die Fachwissenschatft Biologie, aber auch Chemie (z.B. CO,
- Nachweis) und Physik (Muskelkrafte) beteiligt werden und kooperieren
mussten. Dies ist u.a. ein Grund, warum viele Gesamtschulen in den unteren

Jahrgadngen die Maoglichkeit nutzen, statt des traditionellen Fachunterrichts
facherubergreifenden Lernbereichsunterricht  zu erteilen.

Dabei entsteht haufig dass Problem, dass Kolleginnen
bestimmte Anteile eines Rahmenthemas fachfremd
vermitteln mussen. Zur Einarbeitung und zur Erleichte-
rung gibt es dazu an vielen Gesamtschulen hausinter-
ne Materialsammlungen und Handreichungen.

An der Gesamtschule 2 in Gitersloh sind wir auf dem
Weg, fiur jeden Jahrgang Handreichungen mit einer
entsprechenden Materialsammlung zu erstellen. Meis-
tens schaffen wir es, uns am Anfang eines neuen
Themas gegenseitig die vorhandenen Materialien zu
zeigen und mogliche Experimente auszuprobieren.
Dabei werden auch Verbindlichkeiten abgesprochen Anlage 16
und geklart, welche Arbeitsbogen flr alle gedruckt

werden sollen. Der zusatzliche Zeitaufwand von etwa zwei Stunden rechnet
sich im Laufe der Einheit, weil anschlielRend das Suchen von Geraten und
Materialien und eigenes Ausprobieren entféllen.

Fur das Thema FIT FOR FUN gibt es inzwischen einen umfangreichen Material-
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Ordner, aus dem hier exemplarisch der Bereich ATMUNG dargestellt wird.
Wahrend die Inhalte zu diesem Unterrichtsabschnitt als unproblematisch
gelten, braucht es erfahrungsgeman bei vielen Kolleginnen einige Uberwin-
dung, sich an Schweinelunge und Rinderherz ,heranzutrauen”! Auch hier hat
sich wiederholt gezeigt, dass es im Team leichter fallt und sich Kolleginnen
verschiedener Facher sehr gut ergdnzen kénnen.

Als Einstieg bei den Schilerlinnen kdnnte "abgefragt" werden, welche inneren
Organe sie kennen, wo sich diese im Kérper befinden und welche Aufgaben
sie haben (was sie vom Sachunterricht der Grundschule behalten haben).
Der Arbeitsbogen (Anlage 15) enthélt nur die Umrisse des Oberkorpers, in
den die Schilerinnen die ihnen bekannten inneren Organe eintragen. Die
Erfahrung zeigt, dass vieles vergessen wurde, und die Vorstellungen tber
Lage und Funktionsweise sehr unterschiedlich sind.

Mit Hilfe des Torsos oder mit Folien/Abbildungen aus der Biologiesammlung
konnen die genannten Organe demonstriert, im Arbeitsbogen (Anlage 16)
eingetragen und farbig ausgemalt werden.

AnschlieRend werden die Organe, die bei Ausdauerbelastungen eine wichtige
Rolle spielen, behandelt: Atmung, Herz-Kreislaufsystem und Muskeln. Die
Reihenfolge ist beliebig und kann den organisatorischen Gegebenheiten an-
gepasst werden.

Skelett, Knochenaufbau und Gelenke gehdéren laut Lehrplan Naturwissen-
schaften ebenso zum Rahmenthema ,Koérper und Leistung®. Da sie fur die
Ausdauerleistungsfahigkeit wenig Bedeutung haben, wiirde ich sie als Ergan-
zung behandelin.

ATMUNG (Beispiele aus der schulinternen Materialsammlung)

Atmung ist der Gasaustausch von Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid in der
Lunge (&uf3ere Atmung) und in der Muskulatur (innere Atmung). Die Funktion
der Atmung ist die "Versorgung" der Organe - beim Joggen ist es besonders
die beanspruchte Muskulatur - mit Sauerstoff, der zur Energiebereitstellung
ben6tigt wird, und die "Entsorgung"” des Abfallprodukts Kohlenstoffdioxid.

Empfehlung: Beim Thema Atmung nur die aul3ere Atmung zu besprechen
und den Gasaustausch im Muskel im Zusammenhang mit der Muskulatur zu
behandeln.

Anatomie der Atemwege : Nasen-/Mundhohle - Rachen - Kehlkopf - Luftréh-
re - Bronchien - 2 Lungenfliigel - Verastelung - Lungenblaschen (Alveolen)

Anatomie der Lunge : Zwerchfell, Rippen, Rippenfell, Flissigkeitsfilm, Lun-
genfell, Lungengewebe, 500-700 Mio. Alveolen

Physiologie : Nasenatmung und Mundatmung, Kehlkopf, Bauch- (Zwerchfell-
) und Brust- (Rippen-) Atmung; Atemmechanik: Die Lungenfligel werden
passiv bewegt; die Atmung erfolgt unwillkiirlich, sie kann auch willkirlich be-
einflusst werden.
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Uberblick Uber den Weg der Sauerstoff-, bzw. Kohlenstoffdioxidteilchen
im Menschen: Mund/Nase - Luftréhre - Lunge - Blut - Herz - Schlagader -
Muskel - Ader - Herz - Lunge - Luftréhre - Mund/Nase.

H&aufige Krankheiten der Atemwege und der Lunge : Schnupfen, Bronchi-
tis, Rippenfellentziindung, Lungenentztindung

Beobachten, Messen, Untersuchen:

e Brust- oder Bauchatmung : Sich selbst und Partner/innen beobachten;
Fuhlen durch Handauflegen; sich gegenseitig mit dem Stethoskop abho-
ren. Stethoskope gehdren inzwischen zur Standardausstattung der Biolo-
gie-Sammlungen; ggf. kdnnen sie von Krankenkassen, Arzten oder Kran-
kenhausern ausgeliehen werden.

® Messungen zur Atmung: Die Vitalkapazitdt (Lungenfasskraft) ist die

Luftmenge, die nach maximaler Einatmung ft ovetbmen '
maximal ausgeatmet wird. Sie wird mit dem ausqeaimele
Spirometer gemessen. Spirometer gibt es Paiid

als Handgerate (z.B. flr den Biologieunter- ' %
richnt) oder als Demonstrationsgerate fir =
"Gesundheitstests". Sie kdnnen mit Schule-

. Bl sqbuidit—
rinnen hergestellt und geeicht werden (S. fmednsjpn
Abbildung).

Die Dauer des Luftanhaltens kann beson- [k —i-
ders gut im Schwimmbad beim Tauchen B2 ~
gemessen werden. Anlage 17: Spirometer

. Atemvolumen und Atemfrequenz  (normal Quell®: PING
und unter Belastung) sind ohne technische Messgerate objektiv kaum
messbar und sollten deshalb nur qualitativ bestimmt werden.

e Untersuchungen der Atemluft: Nachweis von Kohlenstoffdioxid
durch Kalkwasser

Es gibt mehrere einfache Schi-
lerinnen-Experimente, mit denen
der vermehrte Kohlenstoffdioxid-
gehalt der ausgeatmeten Luft
i nachgewiesen kann.

(Fotos: Gesamtschule Bremen-
Ost 1988)
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Nachweis von KohlenstoHdioxid 4

En gebrar ausgeatrwatan Luft
11 Enthilt deine Ausatemluft auch Kohlanstoffdioxid?

Mit 3emn [¢lgenden Exparimant kannet du des dbarpridan:
Puste mehrmals langeam durch den Strohhalm in das Kalkwaasar,

Beohachiung:

£r Ereusitrent o, Waster Das Wodter wurd
T,

Erdirung: .

2! Enthdlt deine eingeatmets buft beralts Kohlsnstoffdioxid?
Mit dem lelgenden Experimant karnet ¢u cee Dbarpralan: in boiden 'Waschllasshen betndet sigh
Kalkwassar, arrne mehrmals lengeam durch des Mundsbiick sin und aus.

Zoictine den Wed das Luftetromes farbig ein,
Beabac hpung:

{ e4 Badtrent on, oo
Fe.chdon Feosrhe, - dan
W X o A

Beobashiung:

Cr 88000 ardt on gloor
Borbpn, Haahe — dan
Kl cirmee ey Wwrerds MW%

g A magn..

Ergetnis:

Arbeitsblatt zur Ergebnissicherung
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» Eine Schweinelunge untersuchen

Am Ende der Unterrichtsreihe sollten
Schweinelunge und Rinderherz unter-
sucht werden. Viele Kolleglnnen sind
zunachst skeptisch, ob sie dazu in der
Lage sind und ob die Schulerinnen
angemessen reagieren.

Wir haben mit der Demonstration der
Innereien sehr gute Erfahrungen ge-
macht: Einen Teil eines Lungenfliigels
aufzublasen, die verschiedenen Ge-
webearten der Lunge und des Herz-

: ™ muskels zu fuhlen und die unter-
schiedlichen Strukturen von Luft- und Speiserthre "begreifen” zu kénnen.

Tipp: Innereien fur Unterrichtszwecke sind bei Schlachth6fen meistens kos-
tenlos zu erhalten; sie kbnnen auch bei Metzgern bestellt werden, die
dafur aber Geld verlangen.

Wirkung von Ausdauertraining auf Lunge und Atmung:

Im Vergleich zur Muskulatur ist eine trainingsbedingte Vergroéf3erung der Lun-
ge (Lungenfligel) kaum mdglich. Eine geringe Beeinflussung besteht wéah-
rend der Wachstumsphasen im Kindes- und Jugendalter.

Trotzdem gibt es mehrere positive Auswirkungen:

Verbesserung der Zwerchfell-Atmung; Starkung der Rippenmuskulatur;
bessere Ausnutzung der am Gasaustausch beteiligten Alveolen: d.h. die
gesamte Atmung erfolgt 6konomischer; schnellere Reaktion des At-
mungsapparates bei korperlichen Belastungen; regelmafiges Laufen
bei jedem "Wind und Wetter" hartet ab: Ausdauertrainierte leiden selte-
ner an Erkrankungen der Atemwege und der Lunge.

In einer Klasse hatten wir zu diesem Themenkomplex einen Arzt eingeladen.
Alle Fragen, die wir Lehrerinnen nicht beantworten konnten, wurden auf ei-
nem Wandplakat notiert. Die "Expertenrunde" ist bei den Schilerlnnen sehr
gut angekommen! (Tipp: Hierzu bei Arzten mit der Qualifikation ,Sportmedi-
zin“ anfragen).
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Unterrichtsmaterialien:

In (fast) jeder Biologiesammlung gibt es
Schaukarten/-tafeln, Folien, oder Modelle zur
Zwerchfell- und Rippenatmung (Anlage 18).
Auch die gangigen Unterrichtsbicher ent-
halten anschauliche Abbildungen und Erkla-
rungen, die durch entsprechende Jugendbu-
cher (z.B. "Was ist Was"- Bande) erganzt
werden sollten (z.B. auszuleihen in Stadtbib-
liotheken). Und nicht vergessen: Aus
NAPFLI vorlesen!

Anlage 18 Zwerchfell-Atmung
Quelle: PING

,NAPFLI Das rote Blutkdrperchen“ ist die Erzahlung einer wundersamen Rei-

se durch den menschlichen Koérper fur Kinder und Jugendliche, die als Bro-
schire von der Deutschen Angestellten Krankenkasse - auch als Klassensat-
ze - kostenlos zur Verfliigung gestellt wird. Sie ist eine gute Erganzung zu den
Fachbtichern und wird von den Schulerinnen des 5./6. Jahrgangs gern gele-

sen (Anlage 20).

Wir haben NAPFLI haufiger mit in Wochenplanaufgaben eingebunden (Anla-

ge 19).

Arbeltzstunden-Aufgaben fiir das Fach N W

Atmungund Atmungsorgane

volilst@ndigen Satz beantworien kannat.

c) Das beigefiigte Arbeitsblatt “Atmung”.

2)  Wo wurde das Sauerstoffmannlein gebaren?
3] HNanna dia vlar Aufgaben der Nase.
4) Welcha Aufgabe hat dar Kehlkopf?

&) Wis heit die Haut, die dis Rippen badachki?
10) Was Ist das Zwerchfall?

11) Waa iat alne Bronchhiis?

12] WWas ist eine Lungenentzindung’?

Datum: 31. 8 - 3. Septambar '99

Fiir diese Aufgabe sollst du falgende 3 Texta durcharbaltan, damilt du dla Fragen 1 - 12 jeweils in elnem

Texte: m)  Im Buch NAPFLI das Kaplte! "NEpfil und das Sawerstofimiénnleln (S. 18 - 223
B Im NAWIGATOR 2: Salte 168 [E Atmung und 5. 169 = Atmungeorgans

Fragen: 1)  Wiavlal Litar Sauvarstaff hrauchst du atwa an alnem Tag?

5] ‘Wie heifien die beiden groben Aste, in die gich die LuftrShre aufteilt?
B) Wie vials L unganblaschan hast du abwa in delnen Lungsnfliigein?

¥} Beachredbe, was In glnem Lunganbldschen passlert

2] Wie heiBt die Haut, die dig Lungerdfllgel umhbdiiey

Anlage 19
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lch heilte Napfli und bin ein rotes
Blutkdrperchen. Ihr glaubt neht, wie froh
ich bin, daf} ich zu euch sprechen kann.
Ich bin ndmlich bis zum Platzen gefallt
mit Neuigkeiten und habe euch wiel zu
erzahlen. Leider habe ich nur eine sehr
leise Stimme.

lbr miuldt wissen, dalt ich ain winzi-
ges Kerlchen bin, so klein, dalk ibr mich
mit blofem Auge nicht sehan kdnnt.

Mit zahn meirer Gaschwistar habe
ich auf einer Stecknadelspitze gut Platz,
unserer finfzehn kinnten wir ngbanei
nander durch ecin Haar von  euch
schwimmean.

Konnt thr euch das wvorstellen?
Kaurm, mchtwahr! EsisLauch schwigrig.
Abor es 13631 sich nicht andern. Ieh mnuld
50 klsin sein.

S50, und nun will ick anfangen und
guch wvon dem wunderbaren Land
berichten, in dem ich geboren wurde!

E war heute vor neunundzwanzig

Tagen, alzich zurWelt kam. lch erwachle
in ginam winzigen rasigan Kammerchen
und sah mich staunend um. lch war
damazls schon gerauso groli wie heute,
trug dasselbe gelbliche Gewand, hatte
abear noch ginen Kern i mir.

Ao hin ich? flisterte ich.

JAnoeinem Land, in dem weder
Sonne noch Mond scheinen”, antwor
tete sofort eine tiefe Stimme, ohine dals
ich schen konnte, wer da cigentlich
sprach.

LEs ist ein Land voller Wunder und
Gehaimnisse, und du darfst dich glick
lich preisen, es keannenzularnan”

I wer bist du

Leh b eine Knochenzelle, eine Ver-
wandte von dir.lch lebe in derWand des
Kammerchens, das dich umgibt”

JEine Knochanzelle? Bist du ein
lebendiges Ding? Zeig dich doch ein-
mall”

LDas st micht maglich, Naplli. Mit
Hundarttausendean van memnen Brildern
habe wch mich fest verbunden, um die-
sen Knochen zu bilden, Und selbstver-
stadndlich bin ich lebendig! Wir Zellen
gind dig lebandigen Bausteine der Natur.
Bausteine. die sich biegen und dahnen,
recken und strecken, die sich 5o zusam-
menfligen, wie diz Natur es will, die sich

Anlage 20: Ausschnitt aus NAPFLI — Das rote Blutkdrperchen
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Methodenvielfalt und Darstellen der Ergebnisse

Die vielfaltigen Ziele und Inhalte des gesamten Themenkomplexes ermégli-
chen die Anwendung vielfaltiger Lernmethoden, insbesondere solcher, die
selbststandiges Lernen férdern, Binnendifferenzierung erleichtern und zu-
satzliches Leistungspotential freisetzen. Auf drei Methoden, die eher alterna-
tiv zum Einsatz kommen koénnten, soll nédher eingegangen werden:

Erstellen einer tbersichtlichen Wandzeitung

Zu verschiedenen Themen ("Lauftraining”, "Herztatigkeit", "Atmung",
"Schwitzen", "Blut", "Muskeln", "Skelett und Knochen", "Herz-Kreislauf-
System", ...) werden Gruppen gebildet, die dazu eine gemeinsame Wand-
zeitung erstellen. Die Kriterien dafiir werden vorher gemeinsam festgelegt.

Die Schilerinnen werden motiviert, auch auf3erhalb der Schule Materialien
zu sammeln, sich ihre Erkenntnisse gegenseitig vorzustellen und sich auf
eine Darstellung zu einigen. Nach einer verabredeten Frist stellt jede
Gruppe ihr Ergebnis vor und stellt sich den Fragen des Plenums.

Lernen an Stationen

Die vielen einfachen Beobachtungs-, Mess- und Untersuchungsaufgaben
koénnen von den Schulerinnen weitgehend selbststandig erledigt werden.
Dazu bietet sich das "Lernen an Stationen" an, weil hier die Schulerinnen-
aktivitdten besonders gefordert werden. Geeignete Anregungen dazu gibt
auch das NW-Schilerbuch NAWIgator 2 (Klettverlag): "Im Fit-Mess-
Studio” S. 146-147.

Arbeitsheft und/oder Lerntagebuch: F 1T FOR FUN

Bei komplexen und vielfaltigen Fragestellungen - besonders dann, wenn
mehrere Facher beteiligt sind - tragen Arbeitshefte dazu bel, die Ergebnis-
se in sinnvollen Einheiten (Kapiteln) zusammenzufassen und in einer
Mappe abzuheften. Dartiber hinaus kdnnen personliche Erfahrungen, Fra-
gen, und Stimmungen einzelner Lernphasen in Form eines Lerntagebu-
ches (vgl. H. HESKE, 1998) notiert werden.

An der Gesamtschule 2 haben wir sehr gute Erfahrungen mit einem Insel-
buch fur die Vor- und Nachbereitung einer Klassenfahrt gemacht, an der
mehrere Facher beteiligt waren. Am Ende der Unterrichtseinheit hatten die
Schulerlnnen Gelegenheit in einem Pool von Fach- und Arbeitsstunden
und Hausaufgabenzeiten ihre Ausarbeitung zu vervollstandigen. Die Be-
wertung wurde weitgehend einheitlich mit einem Bewertungsbogen vorge-
nommen und fir die Fachnoten berlcksichtigt. Die Anlage 21 enthalt eine
maogliche Ausschreibung fur ein "FIT FOR FUN - Tagebuch".
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Fit for Fun - Tagebuch

Zum Thema Fit for Fun hast du Gelegenheit, in den beteiligten Fachern ein
Fitnessbuch zu erstellen. Dafiir musst du auf alle Falle auch einiges zu Hau-
se erledigen. Abgabeschluss ist Montag, d. ... .

Das Tagebuch soll folgende Teilen enthalten:

Deckblatt
Entwirf selbst ein Deckblatt und gestalte es farbig
Inhaltsverzeichnis mit Seitenangaben

Finde fiir jedes Thema eine passende Uberschrift und hebe diese beson-
ders hervor

Fitnesslexikon

Zu jedem Fachthema erhaltst du eine Liste wichtiger Begriffe. Ordne die
Begriffe alphabetisch, erklare die Begriffe wie in einem Lexikon in mehre-
ren Satzen und ergénze sie mdglichst mit kleinen Zeichnungen oder Bil-
dern

IV Sport-Teill

Vi

Vi

Beschreibe deine Fortschritte beim Laufen. ‘et tes s

Fertige von jedem Lauftraining einen Kurzbe-

richt mit einem "Stimmungsbarometer" an und
notiere deine Ergebnisse, auch die vom Ein- st
gangs- und Endtest.

NW-Teil

Sammle alle Beobachtungs-, Mess- und Untersuchungsauftrdge und deine
Arbeitsergebnisse. Ein Thema, das du mit deinem NW-Lehrer/deiner NW-
Lehrerin absprichst, sollst du ausfuhrlicher bearbeiten, z.B. die Untersu-
chung der Schweinelunge

Mathematik-Teil

Sammle alle Arbeitsbogen, Diagramme und Arbeitsergebnisse zur Be-
schreibung der Herztatigkeit

Literaturverzeichnis
Gib an, welche Bicher du benutzt hast (Titel und Autor)

-]

—a
Apioida

R pio Ll e

ehivend |

Anlage 21
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Literatur zum fachertbergreifenden Unterricht

Margret RoOssler et al. Werkstattheft: Wege zum schulinternen Lehrplan -
kooperative Jahres- und Jahrgangsplanung - Kettler-
Verlag, Soest 1997

Renata Kroha, Ingrid Voigt Eine Partitur flr das Lehren und Lernen In: Frie-
derich-Verlag, Jahresheft, Seelze 1998

Literatur zum Lernbereich Sport

Gunther Frey et al. Laufen, springen, werfen
Rowohlt-Verlag, Hamburg 1984

Herbert Steffny, Ulrich Pramann  Fit for Fun - Perfektes Lauftraining Std-
west-Verlag, Minchen 1998

Dr. Ulrich Strunz forever young
Grafe und Unzer Verlag, Minchen 1999

Literatur zum Lernbereich Mathematik

Henning Heske Mathe Explorer Logbuch 7.2" Erfahrungen mit einem
Lerntagebuch in: Mathematik in der Schule 36/1998

Ministerium fur Schule und Weiterbildung, Wissenschaft und Forschung NRW
Schriftenreihe Schule in NRW Nr. 3108Lehrplane
Mathematik Sek. | Dusseldorf 1998

Plimpe, D. Schluckebier Ausdauerschulung in: Mathematik lehren, Heft

26, 2/1986

Materialien und Literatur zum Lernbereich Naturwissenschaften

R. Carmignac etal. NATUR PLUS 5/6 (Schulbuch) Schroedel-Verlag,
Hannover 2000

Brigitte Bomer etal.  NAWIgator 2 (Schulbuch) Ernst Klett Verlag, Stuttgart
1999

Heinz Bottgenbach, Jorn Schoof Natur bewusst 1.2 (Schulbuch) Wester-
mann Schulbuchverlag, Braunschweig 1999

H.-W. Smolik NAPFLI, das rote Blutkérperchen Broschiire der DAK,
Hamburg

Ministerium fur Schule und Weiterbildung, Wissenschaft und Forschung NRW
Schriftenreihe Schule in NRW Nr. 3108Lehrplane
Naturwissenschaften Sek. | Dusseldorf 1999

Peter Drutjons Blutkreislauf - ein Spiel zum Kennenlernen DAK-
Gesundheitsdienst, Hamburg

Barbara Weitz Atlas der Anatomie Weltbild-Verlag, Minchen 1998

PING Ich und andere Menschen Praxis integrierter natur-

wissenschaftlicher Unterricht IPN Kiel 1995
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Einladung zur Mitgliedsversammlung

Ort: Medienzentrum Haus Villigst,
Iserlohner Str. 25, 58239 Schwerte

Zeit: 25. November 2000, 15.30

Tagesordnung

Rechenschaftsbericht

Nachwahlen zum Vorstand: Kassenwartin
Wahl der Kassenprfer

Verschiedenes

hownhE

Appelhilsen den 10. Oktober 2000

Y 59,04 A By

Irmgard Eckelt Heinz Boer
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Leserinnenbrief Wo sind die Bilder?

Den MUED-Rundbrief bekomme ich schon seit Bestehen
der MUED. Meist lese ich ihn, manchmal blattere ich ihn
durch. Am griindlichsten lese ich ihn, wenn ich einige 5 &
Distanz zur deutschen Schule habe (wahrend meiner Zeit S 0. g
in Tansania oder jetzt im Erziehungs-"urlaub”). ﬁ
Aber unabhangig davon, wo ich mich gerade befinde, in der Zeit bin ich 6 Mal
umgezogen —, am liebsten lese ich ihn, wenn Bilder zu sehen sind. Ich meine
nicht Bilder von Grafen oder Comics, sondern Bilder, die den Text unter-
malen. So wie Wilfried Jannack im letzten Rundbrief angibt: Wir behalten
(nur) 10 % von dem, was wir lesen, (aber) 30 % von dem, was wir sehen.
Wer die GEO liest, versteht, was ich meine. Es muss ja nicht in Farbe sein.
Druck- bzw. Kopiertechnisch ist es in Schwarz-Weil3-Fassung keine Problem.
Also mein Appell an alle, die einen Beitrag fir den Rundbrief schicken:
Bitte mit Bild !

Irmgard Eckelt

Aus einem anderen Blatt

Im mathe-journal 2/00 gab Anton Fuhrmann, Berlin, in seinem Leserbrief den
Hinweis, dass Manutanhawehauana und Tilipanipauhauawai (die Handeln-
den der Geschichte ,Wie die Ziffern entstanden®,) in einem Ort in Neuseeland
wohnten dessen Namen der langste Ortsnamen der Welt sei:
»1aumatawhakatangihangakoauotamateaturipukakapikimaungahoronukupo-
kaiwhenuakitanatahu“ (die Zahl Pi unter den Ortsamen?).

Der, Die oder Das MUED??? oder: So schén kann Werbung sein
* 48301 *
Mued Mathematik e \/f

Frau Unterrichis Einheiten Datei
Bahnhotstr. 72

48301 Nottuln

Meuss, 24 Juli 2000
Das Dream-Team - Satellite Pro 4200 und Windows* 2000.

Sehr geahrte Fray Unterrichts Einhaian Dated,
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Fur die Kinder und Erwachsenen Osterreichs

Wir sind 350 Lehrerlnnen und andere in der Erziehung tatige Personen, die
aus Osterreich und der ganzen Welt zusammengekommen sind. In Eurem
wunderschonen Land arbeiten wir auf dem internationalen Freinet-
Lehrerinnen-Treffen (R.I.D.E.F.) in Ysper und tauschen unsere Ideen und
Erfahrungen aus. Wir haben eine gemeinsame demokratische Vorstellung
davon, was Leben und speziell Leben in der Schule heif3t: selbstbewusst,
selbstbestimmt und selbstverantwortlich handeln und flr sich selbst Ent-
scheidungen treffen kdnnen, die niemanden verletzen. Unsere Padagogik hat
eine gemeinsame Seele und viele Gesichter.

In den letzten Jahren konnten wir in Osterreich eine bildungspolitische Bewe-
gung hin zu mehr Demokratie in Schule und Erziehung entdecken, d.h. eine
Schule fir alle Kinder, wo immer sie geboren wurden, welche Sprache sie
sprechen, welcher Religion sie angehoren oder welche Behinderung sie ha-
ben.

Wir befuirchten, dass durch die momentane politische Situation in Osterreich

ein Rlckschritt passiert. Wir wollen nach wie vor:

- die Ressourcen der Kinder erweitern

- politische Arbeit in der Schule zwischen Lehrerinnen, Leiterinnen und In-
stitutionen zu fordern und zu unterstitzen, in einem ethischen, demokrati-
schen und selbstbestimmten Sinn.

Wir haben wenig Vertrauen in die jetzige Osterreichische Regierung.

Wir sind kritisch wachsam und sehen die Gefahren der aktuellen Politik, die
menschliche Werte gefahrdet. Daher mochten wir anlasslich des R.I.D.E.F.
unsere Sorge ausdrticken.

Wir wollen nicht mit ansehen, wie Kinder durch Vorurteile und Engstirnigkeit
ihr Lachen und ihre Fréhlichkeit verlieren!

Hiermit bezeugen wir unsere Solidaritat und untersttitzen alle, die sich fir die
Rechte und die Zukunft der Gsterreichischen Kinder einsetzen.

Open letter: Verabschiedet von der Generalversammlung des F.I.M.E.M.
Ysper, den 26. Juli 2000
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Bucherbunt im MUED e. V

Diese Preise gelten nur fir Voll-Mitglieder

des MUED e.V. zuzuglich Porto

und Verpackung. Lieferung erfolgt mit Rechnung. Der Rechnungsbetrag wird

vom Konto abgebucht.

Materialien-Sammlungen:

fir den MU in der Sek. I,
Nr.3—-10 DM

Nr. 2, Nr. 4, Nr. 5, Nr. 6, — 12 DM

Theo und die anderen — 12 DM
Mathematik und Verkehr — 12 DM
Risiko Atomkraft ... — 12 DM
Sammlung EWP | — 12 DM
Sammlung EWP Il — 12 DM
Sammlung Stochastik | - 12 DM
Bau Was — 15 DM

Einfihrungen
Dezimalrechnung ... — 12 DM
Das Briuche-Heft — 15 DM
Wickie ... — 15 DM

Grof3 und klein — 25 DM,

mit 30 Ausschneidebdgen

Unterrichtsprojekte

Das Projekt Wasser — 12 DM
Schalten mit Képfchen — 12 DM
Papierrecycling ... —=12,00 DM

Inter- und Extrapolation ... — 12 DM
Verpackungsoptimierung — 12 DM
Prognosen — 12 DM
Konkurrenzféahigkeit der Bahn - 12 DM
Konzentrierende Kollektorsysteme
—12 DM

Freiarbeit mit Karteikarten

Nr. 1, Einfihrung und Uberblick,

Quer durch die Sek. | — 12 DM

Nr. 2, Grol3e Zahlen, Flachen, Volumen,
Kl. 5/6 — 12 DM

Nr. 3, Zuordnungen, Ganze/Rationale
Zahlen, Kl. 7/8 — 12 DM

Nr. 4, Zehner-Potenzen, Kl. 9/10

—12 DM

Nr. 5, Dezimalrechnung,

Kl. 5/6 — 12 DM

Nr. 6, Prozentrechnung, Kl. 7/8 — 12 DM

Nr. 7, Kirchen und andere Fenster,
Kl. 9/10 — 15 DM

Nr. 8, Kreis, Zylinder, Kegel, Kugel,
Kl. 9/10 — 15 DM

Nr. 9, Geometrie und Kinstleri-
sches mit Strecken und Kreisen |,
Kl. 5/6 — 12 DM

Nr. 10 Geometrie und Kunstleri-
sches mit Strecken und Kreisen I,
Kl. 7/8 — 15 DM

Karteikartenhullen DIN A 5 ohne
Steg, 100 St. fur 17,50 DM

Mathematik zum Begreifen

Klickies — Pakete mit:

102 O oder 84 N oder 60 moder
42 [Ooder 30 [l oder24 @,

je 44 DM, ab 10 Pack je 35,20 DM
Arbeitsheft Klickies — 12,00 DM

MEXBOX mit Arbeitsheft, 275 DM
Arbeitsheft MEXBOX — 15 DM
Gleichungssysteme |, flir Schi-
ler/innen im 8./9. Schuljahr, 64 S.

RAA-Hefte je 5 DM Schutzgebtihr
Tonleitern der Weltkulturen ...

— 64 S. - Berechnung und optische
Darstellung von Tonleitern;
Intelligenz nach MalRen? - Intelli-
genz der Rassen?

—88 S. DIN A 4; Stochastik, S 1l
Mathe zum Kulturvergleich

— 76 S., Materialiensammlung fur
interkulturelles Lernen im Mathe-
matikunterricht; KI. 5 - 12

DIN A 5 - Sonderpreis 10 DM - so
lange Vorrat reicht.

Broschiren und Arbeitshefte im Format DIN A 4 — Inhaltsangaben siehe Materialienlisten




Vater und Sohn verungliicken gemeinsam mit dem Auto, Der Vater
stirbt auf dem Weg ins Krankenhaus. Der schwerverletzte Sohn
muB sofort operiert werden. Die diensthabenden Chirurgen warten
bereits im Notfall-Operationssaal. Als sie sich {iber den Jungen
beugen, sagt jemand vom Chirurgenteam: ,,Ich kann nicht operieren
— dies ist mein Sohn.“

(nach Hofstadter 1988, S. 145) C Mieckarolsec b - ?Jjwu

Logisch oder??




